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Manedens salme:
Salme for triste folk

”Nu rinner solen opp fra esterlide” heter en
nydelig morgensalme av Tomas Kingo fra
1674. Men for den som har vert i det morket
som med moderne sprik kalles depresjon,
er ikke alltid morgensolen en god venn. Det
finnes salmer til vigsel, dip og gravferd. Det
finnes klagesalmer og lovsanger. Men salmer
som direkte adresserte dette indre morket,
har jeg ikke funnet mange av. I 2022 skrev jeg derfor denne salmen, pa
samme melodi som Kingos vakre morgensalme.

T Ingrid Braekken Melve (2022)
M H.0.C. Zinck (1796)
Norsk salmebok nr 790

Igjen star sola opp i kongeriket
(Morgensalme for veldig triste mennesker)
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1 Igjen stér sola opp i kongeriket.

Og nd m4 myke tilfluktsdremmer vike
for stréler etser gjennom de gardiner
som jeg har trukket for.

N& durer dagens bor

i skammens miner.

2 Fri meg fra sirklevind og tanketike

og steng meg ikke inn i doktor-spréket
som skiller frisk fra syk, og gal fra riktig.
Og Gud, minn meg nd p&

for deg og noen fa

er jeg jo viktig.

3 Jeg vet min sorg er blek, en velstandsklage,
mitt slit - en barnelek i Edens hage.

Jeg har jo mat og kleer og alt jeg trenger
Men tankedragers dans

de bréker uten stans

og allting vrenger.

4 Og i sekund hvor tunge dragedrifter

far spre seg i mitt blod som bly og gifter

og trekker meg mot sjelens dyphavsrenner:
Min Gud, &, left meg opp

og beer min slitne kropp

til livets strender.

5 Jeg ber deg, gjennom stoff og sorg, la skinne
et lys fra himmelrikets sol her inne.

Et hap som stilner angstens dragekjefter.

Og la en stille tro

& spre seg i mitt blod

med nye krefter.
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KIRKENS BETJENING

Menighetskontoret
Furuly menighetssenter
Skratorpveien 2¢, 1640 Rade

Tirsdag, onsdag og torsdag  10-14

Mandag og fredag
er kontoret stengt

Telefon: 69 29 40 30
Menighetens
VIPPS-nummer 23742
Kontonummer: 1014 48 05254
Postadresse: Postboks 42, 1640 Rade
epost@rade.kirken.no

HER TREFFES FOLGENDE PERSONER:
Kirkeverge
Dag @ystein Andersen
419 33 688
kirkeverge@rade.kirken.no

Sokneprest
Magnus Grovle Vesteraas
TIf: 928 97 756
magnus.vesteraas@rade.kirken.no

Kapellan
Ingrid Braekken Melve
924 84 921
ingrid.b.melve@rade.kirken.no

Kateket
Kristin Tollefsen
477 52 505
kristin.tollefsen@rade.kirken.no

Kantor
Borge Sandal
973 06 498
kantor@rade.kirken.no

Menighetssekretaer
Karoline Marie Gulbrandsen
69 29 40 30
karoline.qulbrandsen@rade.kirken.no

Kirkegardsarbeider
Jan Kare Tollefsen
913 09 708
kirketjener@rade.kirken.no

Leder i menighetsradet:
Hilde Freim
476 39 608
freim.hilde@gmail.com
Leder i kirkelig fellesrad
Ragnhild Klevmoen
471 68 808
klevmoen@gmail.com




Hva sier stillheten?

Hva skjer om du vager om bare for ti minutter &
sitte helt, helt stille? Ikke se pé telefonen, ikke her
péa musikk. Hvilke stemmer synger i deg da? Er det
stressestemmer som maser over alt du ikke rekker?
Er det darlig samvittighet? Eller er det dagdremmer
om en bedre utgave av deg selv, hvis bare det eller
det eller det hendte, om du bare fikk ny jobb eller
kom i form eller hva det nd er? Men hva handler alle
de stemmene egentlig om? Kanskje handler de om
behov for bekreftelse? Som igjen kommer fra den
frykten fra dypet i mange av oss om a ikke egentlig
veere verdt a elske. Kanskje handler det om et behov
for kontroll? Fordi vi egentlig vet at det eneste
sikre med livet er at det er uforutsigbart og sarbart.
Kanskje er det darlig samvittighet du beerer, fordi du
egentlig vet at du iblant lever slik at livet blir kaldere
for de rundt deg?

Fastetiden, de forti stillferdige dagene for péske
er en tid for avkall og fraveer. En tid for & si nei til,
eller forsake, som folk sa fer i tiden, alt det der i
hverdagen som kanskje dgyver den egentlige sulten
var, den egentlige torsten var. Med to-tre klikk kan
man kjope noe pa nettet. Med tommelen kan man
lett i timesvis scrolle pa telefonen. Man kan se hele
serier i slengen. Aldri har det veert lettere a fylle vére

.' [estens /m

dyrebare livstimer med slikt som bare far tiden til
a ga, som gjor at vi ikke egentlig ma forholde oss
til oss selv: Var egen sarbarhet, var dedelighet, vir
lengsel og kanskje ensombhet.

Men den som ikke har kjent seg ensom, vet kanskje
ikke hva gode venner betyr. Den som ikke har hatt
kjeerlighetssorg, vil kanskje ikke kjenne kjenne hvor
dyp gleden kan veere, om man er s heldig & finne en
som elsker en tilbake. Den som ikke har innremmet
feil, pa ekte sagt unnskyld, vet ikke hvor godt det
er, nar du endelig kan slippe de tunge steinene du
berer. Den som ikke har veert ordentlig iskald, vet
kanskje ikke hva varme betyr. Den som ikke har
kjent seg ordentlig terst, vet ikke hvor godt klart,
rent vann smaker.

I motsetning til trendfaster, hvor man skal drikke
algedrikk eller bare spise i visse tidsrom, er den
kristne fasttiden forankret i et hap utenfor oss selv.
Det er hapet om at den sgrgende skal bli trastet, den
ensomme skal finne en hand & holde i, den som har
saret andre skal bli tilgitt, den torste skal finne vann
og den sultende skal bli mettet. Det er hapet om at
Gud selv skal vende ded til liv.

Ingrid
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Foreldra til Jesus drog til Jerusalem i paska kvart ar.
Dei var vane med & dra dit til hegtida. Det gjorde dei
ogsa da Jesus var tolv &r. D4 hegtida var over, reiste
dei heim att. Men guten Jesus vart att i Jerusalem.
Foreldra hans merka det ikkje. Dei gjekk heile
dagen, for dei trudde at han reiste saman med andre
slektningar. Men da kvelden kom, byrja dei 4 leita
etter han blant slekt og vener. Dei fann han ikkje. Da
drog dei attende til Jerusalem. Og dei leita etter han
der. Det gjekk tre dagar. Da fann dei han i tempelet.
Han sat midt mellom leerarane. Han heyrde pa dei,
og han stilte spersmal til dei. Alle som hoyrde pa,
undra seg. For Jesus var klok, og han svara godt.
Foreldra fekk sja han. Dei var heilt ute av seg. Og
mor hans sa: «Barnet mitt, kvifor gjorde du dette
mot oss? Sja! Far din og eg har leita etter deg. Vi
har vore sa redde.» Jesus svara: «Kvifor leita de etter
meg? Skjona de ikkje kvar eg méatte vera? Eg mé vera
i huset til Far min.»

Akkurat som pé Jesu tid, var tempelet senteret

JERUSALEM

Tekst: Lars Olav Freim

for den jodiske gudstilbedinga. Herodes den
store byrja arbeidet med utvidinga av tempelet og
tempel-plassen om lag 15 ar for Jesu fodsel. Det
blir beskrivi som «Jerusalems hjerte» og det er sagt
at Jerusalem ikkje var ein by med eit tempel, men
eit tempel med ein by. Kong David gjorde byen til
hovudstad ca 1000 £Kr etter ein hard kamp om han
med Jebusittane. For dette inntraff, vart omradet
omtalt som Sion. Den fyrste store hendinga i byen
si historie inntraff d4 David forte Herrens paktkiste
inn i byen under stor jubel, song og feiring. Drugt 40
ar etter, byrja kong Salomo pa bygginga av templet.
Og sa vart det fest pa ny. I den fyrste Kongeboka
og andre Krgnikeboka kan ein lese at den offisielle
festen vara i to veker. Da var dei imidlertid s& godt
i gang at dei festa ei veke til, i alt 23 dagar. Folk fra
heile Israel var samla. Det gjekk med 20.000 oksar
og 120.000 sméfe til fredsofter. Nar andre ofringar
og maéltidsoffer vert lagde til, star det at «dei ofra
sméfe og storfe i ei slik mengd, at ingen kunne telja
dei». Sa her var det ein fest av dimensjonar!

Den aller viktigaste hendinga for kristne er Jesu dod
og oppstode. Utan hendinga pé fyrste paskedag,
ville grunnlaget for den kristne trua vori borte og.

Byenhaddesinestore nedturar. Denbabylonskekong
Nebukadnesar inntok byen og la han i ruinar 597 &r

Jerusalem sett fra Oljeberget med deler av den gamle bymuren og Klippedomen.
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f.Kr. Samtidig vart majoriteten av

i (Markus 13:1-2). Og Jesus fekk

innbyggjarane bortferte og det " rett: Jodane gjorde opprer mot
tok ein mannsalder for jodane Hinla . romarane i ar 70 og 135 e.Kr.
vende attende og sa smétt tok til 2 - Romas hevn var nadelaus og
a bygge opp byen pé nytt. Gjen- "' byen vart lagd i aske. Det var
oppbygginga skaut fart under ikkje att stein pa stein. Alt vart
leiing av Nehemja 450 fKr og lagd grus. Sidan har det gétt slag
Jerusalem fekk tilbake statusen ; i slag: Byen vart verande under
som religiost og politisk sentrum e romersk kontroll til &r 638 e.Kr
i Israel. Mangt kan seiast om da muslimske arabarar erobra
Herodes den store, han skal 2, han. Korsfararane gjenerobra
likevel ha aera for den siste etappa Zerivaiups iy byeniar 1099, for & miste den
av utbygginga som gav mykje av til Saladin den store i &r 1187.
den gamle storheita og glansen J : Jerusalem var pa muslimske
tilbake til Jerusalem. Disiplane AL . hender til etter 1. verdskrig, da
til Jesus, og alle som besgkte | i Y den vart britisk mandatomrade.
byen, lot seg imponere. Di J

Jesus var pa veg ut frd tempelet, Israel L. T uoverskuelig framtid vil

sa ein av leresveinane til han:

«Sja, meister, for nokre steinar og byggverk!» Han
svara: «Ja, ser du desse veldige bygningane? Her skal
ikkje liggja att stein pé stein, alt skal rivast ned.»

FASTEAKSJONEN 2024
Hap i en dripe vann

Den 19. mars gar arets fasteaksjon av stabelen, og
nok en gang kan du veere med og stette Kirkens
nedhjelps livreddende arbeid.

I fjor ble det samlet inn over 95 000,- kr under faste-
aksjonen i Rade. Det er nok til & gi 380 mennesker

Jerusalem forbli «den heilage
byen» for kristne som oppseker Jesu grav, muslimar
som fell pa kne i Al-Agsa-eller Klippe-moskeen og

jodar i benn ved tempelets Vestmur.

varig tilgang pa rent vann. Vi haper alle i Rdde vil ta
godt imot bgssebaererne som kommer pé dera 19.
mars.

Vi vil ogsa gjerne ha med flere bassebeerere og sja-
forer. Ta kontakt med Magnus eller Kristin pa kirke-
kontoret hvis du vil bidra. Og er du ikke hjemme nér
bessebarerne kommer kan du ogsa vippse til 2426.
Alle pengene gar til Kirkens nedhjelps livreddende
arbeid!

I EN DRAPE VANN

VIPPS til 2426

KIRKENS NSDHJELP
aciobance
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NY DIAKONIMEDARBEIDER

Anne-Marie Kvarme intervjuet av Atle Guttormsen

En telefonsamtale tente en gnist i Anne-
Marie Kvarme. Na er hun i gang som
diakonimedarbeider i hjembygda Rade.

Ito ogethalvtar har stadig flere gitt manedlige bidrag
for & fa ansatt en diakonimedarbeider her i bygda.
Hjemme pé garden Hauga ved Krokstadfjorden var
65 ar gamle Anne-Marie Kvarme i tvil om videre
yrkeskarriere. Etter 15 &rs meningsfylt arbeid i
Kirkens Bymisjon i Fredrikstad, var hun satt ut
etter det hun kaller en coronasmell. Telefonen fra
menigheten &pnet ei dor hun fryktet var stengt: Kan
noen bruke en 65-aring?

- En kan nesten bli religios av en slik henvendelse,
fortalte hun nylig pa et mote mellom frivillige og
ansatte i Rdde menighet.

Latteren losnet, og Kvarmes entusiasme sprer seg
fort. Ikke minst blant de snart 60 menneskene som
i et par ar allerede har gitt méanedlige bidrag for a
finansiere en diakonimedarbeider i halv stilling.
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Na er Kvarme i gang med & bli kjent med de mange
frivillige som er engasjerte pa alle plan i bygda.
Behovene skal kartlegges, og mulige nye veier stakes
ut. Selv har hun opplevd overraskende vendinger i
livet. Blant ungdomsvenner pa Nordstrand i Oslo,
var jordbruksutdannelse pa Tomb ikke manges
forstevalg.

Pa Tomb traff hun sin livsledsager Jorgen og jobbet i
mange ar pa skolens kjokken. Forst da deres tre barn
var store, valgte hun 4 ta vernepleierutdanning, 50
ar gammel.

- Etter utdanningen fikk jeg i 2008 dremmejobben
i Bymisjonen. A jobbe med mennesker i vanskelige
livssituasjoner, er noe som krever en dyp respekt for
folk som kanskje ikke har sa lett for & finne plassen
sin i samfunnet, sier hun.

Kvarme understreker at vanskelige livssituasjoner er
noe som kan ramme alle.

— Det er noe vi gir inn i og ut av i livene vare, og kan
oppsté nar som helst. Det er utgangspunktet nar jeg
treffer mennesker som trenger hjelp i en eller annen
form, sier hun.

Nar hun na er i gang med ny jobb, sier hun at hun
ma «kjore med en L».

— Hva mener du med det?

- Jeg gér inn i en nyopprettet stilling hvor lite er lagt
pa forhand. Jeg ensker a ha rom for 4 teste ut ting.
Heller enn & tviholde pa tiltak som kanskje ikke vil
fungere, vil jeg gjerne veere litt modig og kreativ. Jeg
trenger rom for a veere et menneske som kan gjore
teil, Jeg vil veere tilgjengelig for ideer og forslag pa
hva jeg kan jobbe med, svarer hun.

Et diakonalt arbeid vil alltid skifte med behovene.
Det siste prosjektet hun var med pé i Bymisjonen var
blant innvandrerkvinner i Sarpsborg. Hun brenner



for at menigheten kan veere et apent sted ogséa for
mennesker som kommer til Rdde fra andre land.
Mange av dem er vant med 4 ha en &pen kirkeder.

- Jeg gleder meg til a jobbe sammen med gode
kolleger i menigheten og til & veere med pa sy
sammen alle de gode kreftene i bygda, sier hun.

I Kirkens Bymisjon har hun lert at alle mennesker
er mer enn det du ser.

- Jeg onsker ogsa a bli kjent med dem som ikke
egentlig definerer seg som kirkegjengere. Alle som
vil bidra for bygda, skal oppleve at det er bruk for
dem i frivilligarbeidet i Ride, sier hun.

Avgjorende for
menighetens
omsorg

A 3 ansatt en diakonimedarbeider
er en stor inspirasjon for alt
omsorgsarbeid i Rade menighet.
Det mener menighetsradsleder
Hilde Freim.

I'to ogethalvt ar har menigheten jobbet mot
malet om 4 ansette en diakonimedarbeider.
En komité har rekruttert givere; mennesker
i Rade som gir et fast manedlig belop,
som skal dekke lenn og andre utgifter til
diakonimedarbeider. Resultatet er ansettel-
sen av Anne-Marie Kvarme i halv stilling.

— Det betyr utrolig mye at vi na ser helt
konkrete resultater av denne innsatsen. Jeg
tror resultater er viktig for a opprettholde
motivasjonen bade til komiteen og til dem
som gir penger hver maned, sier Freim.

Det aller viktigste med ansettelsen av
Anne-Marie Kvarme er at det apner for &
videreutvikle menighetens omsorgsarbeid.

- Anne-Marie har med seg mye verdifull
livserfaring, kjennskap til Rdde-bygda, og
solid kompetanse og erfaring fra mange
ars arbeid i Kirkens Bymisjon. Jeg har stor
tro pa at hun vil kunne stgtte opp om det
diakonale arbeidet som allerede gjores,
se og avdekke nye behov, og lofte fram
ressurser i enkeltmennesker, sier Freim.

I begeistringen over forsterkningen av
menighetsstab, vil hun understreke et
strategisk poeng.

- Diakoni kan ikke uteves av én person,
men jeg tror og hdper at Anne-Marie vil
veere med 4 minne oss pa og jobbe godt
med strategien var: «Mer himmel pa jord».
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PASKEN
1 kirkene 1 Rade 2024

PALMES@NDAG 24. MARS

Tomb kirke kl. 11:00: Familiegudstjeneste med ddp og
nattverd. Rade bygdekvinnelag deltar.

DE STILLE DAGER 25.-27. MARS

Rade kirke kl. 19:00: Aftensang. 1

Malin Josefsen, Kjell Olaf Richardsen

m.fl. deltar.

SKIARTORSDAG 28. MARS

Rade helsehus kl. 11:00: Gudstjeneste pa Helsehuset.

Tomb kirke kl. 19:00: Skjeertorsdagsgudstjeneste med nattverd.
Vilde Tovergd deltar.

LANGFREDAG 29. MARS

Rade kirke kl. 11:00: Pasjonsgudstjeneste.

PASKENATT 30. MARS

Rade kirke kl. 23:00: Péskenattsgudstjeneste med nattverd.
Musikergruppe med bl.a. Anders Krister Halvorsred, Kjell Olaf
Richardsen, Tancred Heyerdahl Husg, Malin Josefsen og
korprosjektgruppe.

FORSTE PASKEDAG 31. MARS

Rade kirke kL. 11:00: Hgytidsgudstjeneste med nattverd.

Kjell Olaf Richardsen deltar.

ANDRE PASKEDAG 1. APRIL

Effata kl. 11:00: Gudstjeneste med nattverd.
Malin Sofie Rekstad deltar.

Les mer pa rade.kirken.no E;

DEN NORSKE KIRKE

Rade menighet
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Fra Ukraina
til Norge

— Oksanas fortelling

Det er na to ar siden Russlands invasjon av Ukraina. | forrige
nummer av menighetsbladet fikk vi lese starten av fortellingen
til Oksana, som med sin familie har flyktet til Norge pa grunn

av krigen i Ukraina. Der fikk vi lese om livet i Ukraina og opp-
levelsen da krigen brgt ut. | denne utgaven fér vi hgre om flukten
til Norge, og hvordan det har veert & komme til Rade. Teksten var
opprinnelig et innlegg holdt pa et &pent mate pa Furuly hgsten
2023, og er bearbeidet for trykk med hjelp fra redaksjonen.

Del 2: A komme til Rade

INVITASJONEN TIL NORGE

Mannen min jobbet som leder i Norest Agro, hvor
Roar Paulsrud er medeier. Og da krigen hadde brutt ut
fikk vi en invitasjon fra Roar Paulsrud. Han inviterte
sine ansatte og ansattes koner til Norge.

Arlig talt, forst nektet jeg fordi jeg var redd for a reise
sd langt alene med barna mine. Norge var fortsatt et
veldig fiernt og kaldt land for meg. Det
var skummelt & forlate hjemstedet mitt,
fordi jeg forsto at jeg kanskje ikke ville
se det igjen. Men livet og sikkerheten
til barna kom ferst, og det var derfor
jeg sa «ja.»

Jeg tok med kleer for to-tre uker og vi
dro. Mannen min kjorte oss til grensen
til Polen, hvor vi ble mott. Forste bodde
vi pé hotell i Dublin i omtrent en uke,
og sa flay vi til Oslo.

LIVET | RADE

Norge og innbyggerne i bygda tok
oss veldig godt imot oss og hjalp alle. Forst bodde var
gruppe pa 30 personer, bestdende av kvinner og barn,
pa Oven, og etter 3 maneder flyttet vi til vart nye hjem
pa Bruksveien 6.

Det var veldig vanskelig for meg mentalt & bo i Norge.
Jeg hadde veldig hjemlengsel, og lengtet etter mannen
min og foreldrene mine. Jeg var redd for dem, for de
levde i konstant fare. Men hver dag ble jeg sterkere
fordi jeg var alene med barna mine i et fremmed land.
Jeg mitte veere sterk fordi de bare hadde meg.

I januar 2023 kunne endelig mannen min komme til
oss. Vi flyttet og bor i neerheten av Karlshus skole na.
Selvfelgelig ble barna gladere fordi de endelig hadde

bade mamma og pappa ner. Familien vér var ssmmen
igjen etter & ha vert oppdelt i ett ar.

N4, halvannet ar etter krigens begynnelse forstar
vi at vi ikke vet nar den vil ta slutt. Og vi ma leve og
tenke pa fremtiden. Vi har studert norsk pa Moss
voksenopplaring, og seker aktivt jobb fordi malet
vart er et rolig og trygt liv. Vi gnsker & gi barna vare
det beste. Jeg er fortsatt bekymret
for familien min som bor i Ukraina.
Dessverre dgde faren min av kreft for 4
madneder siden, og jeg foler meg veldig
darlig pa grunn av dette.

Vi har blitt en del av Rade kommune.
Vibor her og barna vare gar selvfolgelig
pé skolen her ogsad. Men det viktigste
for oss er at barna vére er trygge.

Na er jeg sveert forneyd fordi jeg jobber
som lerer-assistent og pa SFO pa
Karlshus skole. Jeg hjelper ukrainske
barn med 4 tilpasse seg norsk skole. Jeg
elsker barn veldig hoyt, og det gir meg glede nar jeg ser
resultatet av arbeidet mitt. Jeg er skjebnen takknemlig
for at jeg moter mennesker som tror pa meg, og som
gir meg muligheten til & uttrykke meg.

Heleden ukrainskegruppenvareroppriktigtakknemlig
til Roar Paulsrud, og hans familie for hjelpen, lokale
myndigheter, Rede Kors, Rotaryklubben, og alle i Rade
som har hjulpet oss hele denne tiden, og som fortsetter
a hjelpe oss.

Vi takker hjerteligst. Dere er for alltid i vare hjerter.

Zre til Ukraina!
CraBa YkpaiHi!
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/> (Picea abies)

Grana er et nytt treslag som innvandra til Norge om-
trent samtidig med Kristi fodsel.

Slik sett kan skogbrukeren feire 2000-édrsjubileum for
dette treslaget som er selve barebjelken for det kom-
mersielle skogbruket her til lands. For hvert fjerde tre
som blir sendt til foredling er det tre grantrer. Grana
er det viktigste skonomiske treslaget bade i Norge, Sve-
rige og Finland. Arsaken er at tilgangen er svert god
og at virket er sd anvendbart. At tilgangen pa gran er
sd stor, henger bade sammen med at den vokser raskt
selv i et tett bestand og har evnen til & fortrenge andre
arter. Halvparten av temmermengda i den norske sko-
gen bestar av gran.

Utbredelsen er likevel ganskje beskjeden geografisk
sett. "Grana gar til Rana” lerer skogbruksstudente-
ne. Lengre nord egner den seg heller darlig og vokser
seint. Pa vestlandet er det ogsa lite naturlig granskog.
Langfjella er en naturlig og effektiv barriere. Det som
finnes vestpé er som oftest planta, med unntak av Voss

Endringer kan forekomme.

Tirsdag

10 - RADE MENIGHETSBLAD nr. 2-2024

RADE BIBLIOTEK tetefon ss 29 5053

Se www.radebibliotek.no og www.facebook.com/radebibliotek for mer informasjon.

Apningstider: Mandag og onsdag

Torsdag og fredag

som har naturlige forekomster. Nar vekstfaktorene blir
for marginale greier ikke grana & blomstre og sette fre.
Den har likevel en metode & spre seg videre pa som den
nesten er alene om: De nederste greinene kan sla rot
nar de kommer i kontakt med bakke og vokse opp til
nye treer. Noe vi ofte ser pa fjellet.

Grana blir sjelden noe gammelt tre. Det har sin arsak i
et flatt rotsystem som kan vere svakt for vind, og ved
som lett blir angrepet av rate nar den eldes. Dessuten
er eldre treer gjerne utsatt for angrep av granbarkbiller,
som med letthet kan drepe et tre. For & unngé dette blir
grana gjerne hogd nar den nér en alder pa mellom 60
0g 100 ar.

Gran har ogsa veert det naturlige forstevalg som jule-
tre hos norske husstander. Trenden de senere ér viser
en dreining over til edelgran. Litt av skylda far grana
beere selv: Den drysser lett dersom den ikke far vann
regelmessig og torker ut. Gi derfor juletreet den samme
behandlinga som snittroser: Skjeer et par cm av foten
og sett den et par minutter i nykokt vann. Serg deretter
for at treet far rikelig med vann gjennom hele jula. Da
henger nélene pa og i noen tilfeller begynner knoppene

a skyte.

Grana er svaert anvendbar. Den danner de viktigste be-
standdelene i papir, sponplater og trefiberplater. Stoffer
fra veden blir ogsa brukt i matvarer. Vanilin er et stoft
som gir fin vaniljesmak. Gjett hvor det kommer fra!
Anti-klumpemiddel, for eksempel i barnegret, har ogsa
sin opprinnelse i grantreet. Som bygningsmateriale til
reisverk og kledning blir det nesten utelukkende brukt
gran. Bide fordi den kan gi store lengder og grove di-
mensjoner pa materialene og fordi den har stor styrke.
Det er vel herfra de fleste av oss kjenner til dette tresla-
get. Grana omgir vi oss med bokstavelig pa alle kanter.

LOF

10.00 — 15.30
13.00 — 20.00
13.00 — 15.30




ELppepol0EN | RADg

] Mosseveien 10, 1640 Réde - TIf. 69 28 00 00
post@ebirno — www.ebir.no

Vi holder til i 2. etg. over apoteket i
Karlshus. Seniorkaféen — med trappeheis.

Dager vi har apent er:

Tirsdag, fredag og lordag fra kl. 10.30 — 14.00.

Medlemmer som ikke har vert medlemmer
hos oss pé et ar eller to pnsker vi at svert
gjerne at registrerer seg som medlemmer igjen!

MARS:

» Fredag 1. mars:
Musikk. Trekkspillklubben. Varm mat.

> Fredag 8. mars:
Varm mat.

» Torsdag 15. mars:
Eigill Tangen. Et lokalhistorisk emne.
Varm mat.

> Fredag 21. mars
Handletur til Stromstad og Nordby. Avreise
fra Saltnes k1. 09.45, fra Karlshus kl. 10.00.
Middag pa Hek k1. 14.45. Loddsalg.
Pris medlem: 250 kr. Ikke medlem: 350 kr.

> Fredag 22. mars:

‘5;{;’ Pensjonistforbundet | RADE

Medlemsmgate onsdag den 20. mars
kl. 11.00 - 13.30 pa Bendernes Hus

PROGRAM
Leder i Rode Kors, Anders Lervold vil holde
foredrag om «Hva gjer Raede Kors pi
Nasjonalt ankomstsenter»

Quiz / v. Ulf Molvig
Enkel servering

Loddsalg

Vel mott! Hilsen styret

RADE KFUK

Varm mat. Siste dpningsdag for paske.
Onsdag 20.03.24
Furuly kl. 19.00.

v KFUK
Nytt fra KFUK-Global

v/leder av Global Eirin Smedsrud Bekk.

Velkommen!

RADE Y'S MEN'S CLUB

19. mars pa Furuly kl. 19.30:
“Birgkt - lokal utnytting av
naturens ressurser.”

Velkommen.

g.

e’

Bildet er fra Tomb kirke.
Men kva viser det?

Svaret er ein annan stad i bladet.
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NARLIVEE
TARNYE VEIER

Dittlokale gravferdsbyra

med erfaring gjennom fem generasjoner.

Vi er alltid tilgjengelig pa telefon 69 251115

Bentaen

MOSS BEGRAVELSESBYRA AS

Vare avdelinger

Moss: Solgaard Skog 4, 1599 Moss
Rade: Mosseveien. 14, 1640 Rade
Son Vestby: Sagaveien 120, 1555 Son

www.bentzengravferd.no

Tothild Teshan

Fotterapeut
terhild15B0@gmailcam |
L = 248
GLbe, o TH. 860 46 53
1 d 2]
3 Fl

Mossaveian 20
1040 Flicke

HAUGETUN

Mat til hverdag og fest!
Vi garanterer topp kvalitet pa vére snitter, koldtbord,
Koldttallerkner, tapas, varmretter og kaker.

Vi bringer gjerne til Rade!
E-post: utleie@haugetun.no - TIf. 69 36 27 50
Hjemmeside: www.haugetuncatering.no
Adresse: Haugetunvn. 3, 1667 Rolvsgy

Norsk
Glenvinning

AVFALLSLOSNING

PA JOBBEN? w09

jan.vidar.krat

de keri og

7.

onditori a
/,//

Brennes Auto a's

Klokkergdrdswelen 8, Sarpsbong - Boks 46 - TH, 69 16 17 00
Man.-fre, DE30-17.00, tors. 08.30-19.00, kar. 10.00-14.00

Velkommen til virt nye, moderne bilanlegg!

Fan e e

AMBULERENDE

FOTTERAPEUT . /

Litfordringer med a komume degut 7

Jeg kommer hjem til deg!

Timebestilling: Hilde, TIMO150441
Ol godkjent fotterapeut og sykepleier

RORLEGGERMESTER OVEN AS

Din rorlegger i Rade
Service - Modernisering - Nyanlegg

Trond Oven

<r Tif. 922 04 345 \7

OSLOFJORDEN
=" ""BYGG A/S

HUS - HYTTER - REHABILITERING - TAKVERK

Bygg- og temrermesterfirma:

John W. Restad, tIf. 901 60 498
Ole M. Sukke, tIf. 971 75 353 - 69 28 13 51

www.oslofjordenb N

Fagkunnskap gir trygghet!

\XEST e
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BYGGMAKKER

e
*BLOMSTER-

Telefon. 69 28 43 64

(_I/i BEGRAVELSESBYRAET

©vEN

Utleie til store og sma arrangementer.
Mulighet for overnatting.
utleie@ovenleir.no www.ovenleir.no

Man - Ons 10.00-16.30

Tors 10.00-18.00
Fre 10.00-16.30
Lor 10.00-14.00

PRI TAD AS
Crmemes 13 - Tl G830 NS

FREDRIKSTAD AS Vi har 250 kvm med
strikke- og heklegarn!

www.garnhuset-fredrikstad.no
VELKOMMEN TIL OSS!

Lokalt
Sentrait
Sosialt.

TREN
ENGELSVIKEN

SALTNES

. o Jane og
ZAtcy  Hans Christian Kihl
5 Kihlsveien 15
1640 Réde

¢ TIf. 90563282
www. Kihlgard.com

.
P -
U, - == )
Loay: _ B
“€lig sted for mpres O

Lucky LOOK

frisar

Everksveien 3, 1640 Rade
TIf. 69 28 44 11

- DIN LOKALE HANDVERKER

Vi utforer alt

innen temrerarbeid

TIf. 908 24 085

KL

Byggtjeneste AS

RADE MENIGHETSBLAD nr. 2-2024 - 13
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RADE INNREDNING AS
SR

1640 Rade — TIf. 69 28 42 36
E-post: radeinn@frisurf.no

Darer - Vinouer - BLomsTeRBRETT - Div. INNREDNINGER

BYRK

WOOD BE SMART

Gravering & laserskjeerings-tjenester
www.byrk.no - info@byrk.no - TIf: 99642774

LI L1 RADE GLASS

HAGESTUER og INNGLASSING

Ghasst st e o glans

Windeser | Dgeer skepwrdaren) chiledgrer
Ruskherk £ plass eller tre [olskjenming

Peagola Criwhus

Parkandie o Solikprmspipsodukier og Charibweld Sehtwming iv iy U o dei)

Telefon: Aot Fosmusaen: 932 17 556,505 53 541
Rfaik jangunnar radegiateng

Felg =i pl Facebook: Hagestuer

«Elektriker’n fra Ride Everk lever i beste velgdende»

Da Infratek (tidl. Hafslund) har besluttet & avvikle sin installasjonsvirksomhet,

er 10 mann fra Infrateks lokale installasjonsavdeling na ansatt hos Storm Elektro
AS.Vi vil gjgre vart ytterste for fortsatt & betjene eksisterende og nye kunder i Rade
pa en best mulig mate, og @nsker derfor gamle og nye kunder hjertelig velkommen.
Alle ansatte fra Infratek/Hafslund har beholdt sine opprinnelige mobilnummer,

sa det er bare a ta direkte kontakt som tidligere.

FREDRIKSTAD

www.stormelektro.no

Sentralbord: 69 36 00 40
Telefax: 69 36 00 49
Mail: post@stormelektro.no

BESTILL MONUMENT
TIL GRAVSTEDET!

- Oppussing og fornying av gamle stener
— Inskripsjoner

— Stor utstilling

- Undersek vare priser

— Besok oss

— Hiemmebesok

— Utsendelse av brosjyrer

SKARA STENINDUSTRI A/S
Skéra, 1621 Gressvik — tif. 69 39 46 40

Man.-fre. kl. 07.00-16.00,
tors. kl. 07.00-18.00, lor. kl. 10.00-13.00

Ta kontakt for gratis befaring < 905 68252

:JRADE

Vi utferer tjenester innen
vann, varme og sanitaer.

www.raade-rorleggerservice.no - post@raade-rorleggerservice.no
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Bilet's Rorleggerservice

Rarleggermester

stenlegging | skifer- og granittmur | granittrapp O i i
kantsten | graving og transport | plen | beplantning Ie Martln Bllet
TIf. 91 69 86 99

Telefon:
+ 47 4 8 2 0 6 0 4 0 Email: olebile@online.no ¢ Gaustadveien 14, 1626 Manstad

-,
5

Everksveien 2A, 1640 Rade TIf. 69 28 02 72

Epost: post@raadeelektro.no www.raadeelektro.no

“a b

SNITTER

TIL ENHVER ANLEDNING

Selskap, minnestund, mate eller kos.

RADE BAKERI

Vi lager bade snitter
og koldttallerken.

Kan bestilles pa www.radebakeri.no eller pa telefon 69 28 4

o
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Gravstener
skulpturer og andre produkter i sten J]\Z]O H ANS E N

Lokalprodusert, gjerne hugget etter MONUMENTHUGGERI AS

deres onske

I?_:esek var jnnenders _utstilling eller Skjebergv. 206, 1743 Klavestadhaugen. TIf. 69 16 36 33
ring oss, sa sender vi katalog.

Se vare hjemmesider: www. johansenmonument.no

OO

Terje Fladeby Jarle Olsen Cathrine G. Jakobsen ULf Jakobsen Jane Johnsen Mads E. Johansen  Bjgrnar Pettersen

weuwneia 301 8

Lokalt begravelsesbyra med mannskap og kontor i Fredrikstad
Kontortid i Veumveien 08:00-15:30, Vakttelefon 24T, TIf. 69 31 30 62.

~ | BORGE . .
CH BEGRAVELSESBYRA Roald Amundsensvei é1a,
GIEDER | ELLEN MARGARETH BYE 1654 Sellebakk, etter avtale.

TIf. 69 34 53 35

~ | FREDRIKSTAD . .
CH ECROEES S ¥Z$?;felz:iil;ad | T, 693130 62
HEDER KLEMET JOHANSEN etabl.1885 o
fredrikstadbeg.no

Martin Yy Inger-Lise Hanne

Plutselig er stolen tom...

Vi som er igjen Icerer oss & leve med minnene, men
FON U S forst kan det veere godt & ta farvel. FON U S

BEGRAVELSESBYRA Telefon 69354020 « Alltid tilgjengelig « Dstfold « fonus.no BEGRAVELSESBYRA

Hage 8 Anlegg
- graving & transport
- stgttemur & belegningsstein
- gressklipping & feiing

_t | fg 7 7 7 3 -I 47 a - vintervedlikehold & trefelling
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MARS:

L. TWEENS....coiiiinirciinincicicneieininen 18.00
4. Familiemiddag ........ccccevevumevrecrrecrrecnene. 16.30
11. Babysang.........cocveveeverveerecrrecerecnrenenns 11.00
11. Barnesang...........ceincincncineiennnn: 17.00
15, TWEENS....oiviiiinciicinnicicisisiiiis 18.00
18. Furuly Tigers .....coccveveeveeemerrecrecerenireninns 17.30
25. Babysang........cccccveinerenecnneinecinecinenns 11.00
2, 1BEEHEREING conomomomomonepumpomocoeoacoepomommonmo: 17.00

EFFATA  WWW.EFFATA.NO

MARS:

3. Sondagsmete *)........cinniiiniiineninnns 18.00

8. Fredagsklubben..........cccccovevuvvcrurecrinecnane. 19.00
12. Kvinneforening. Kirsten Brandsether... 18.30
13. Fellesmote Menneskeverd. Sion Rade.... 19.00
17. Jubileumskonsert Caritas og Ekko......... 17.00
19. Stille stund (benn og samtale)................. 19.00
21. Temamgte: Paskemaltidet **).................. 19.00
22. Fredagsklubben..........ccccovevenvcvnecrncirnnnn. 19.00
27. Sangkafe ........ooccveevnevrnerrneriecrecrinecnieens 19.00

*) Per Morten Wiig. Eureka
**) Tor A.Grimstad, Ase Saltbones, Anne Brundtland

KIRKESKYSS

Det blir kirkeskyss alle
sendager i varhalvéret unntatt
konfirmasjons-sendagen som er 12. mai.

Kontakt menighetskontoret
pa telefon 907 37 083 for kirkeskyss.

RADE HELSEHUS:

MARS:

12. Andakt i StOrstua.......ccocvcvuevciucciencrins 11.30
28. Skjeertorsdagsgudstjeneste i Storstua..... 11.00

TOMB SONDAGSSKOLE:
MARS:
10. Paskeverksted.........ccocoveeeevvereicrcereinnes 11.00

FELLESKIRKELIG
TEMAMOTE

Onsdag 13. mars kl. 19.00
arrangeres det felleskirkelig temamote
i Sion, Ekornveien 5B.

Undervisningsleder

i Menneskeverd,

Aase Victoria Wangen (bildet),
taler over temaet:

“Menneskeverd under press
- hva kan jeg gjore?”

Gruppa Message vil synge og spille.
Bevertning etter matet.

Arr. Rade kristne lederforum. Velkommen!

“I9[Nyouueq 50 T SA] 91398 ¥ [1) pueg
"D qUIOT, T ISWRI} J9IA[eIUTE] ISIA JOP[Ig

-1A¥Hdd01a1ig

FURULY MENIGHETSSENTER

Har du behov for selskapslokaler? — da er FURULY stedet!

Vi leier ut til:

Bryllup, fadselsdager, konfirmasjon,
barneddp og minnesamvzr.

Du kan dekke til: 70 middags-/120 kaffegjester.

— Ogsa kjolerom og fryseskap —

A
Tirsdagqonsdaglog e R s
torsa2g/RI0 17
Kontakt menighetskontoret,
Skrétorpveien 2¢

1640 Rade
if. 69 29 40 30

il il

{111 11T

T
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11 februar

Foto: Wenche Bjorkd

Havard Fuglevik.
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Inger ]b-hanne
--Dahl-Polias+

RADE MEMIGHET DRAR PA TUR
SOLOUKTA .
2.6 MAL 2034
ALLE KR WELKOMKE]

: g;f Dahl-Polias og Paul Braeck Lundeby. TR AT R

Trosopplaeringstips: Regnbuelys i fastetiden

LE I kirkens fastetid kan man tenne lys
- pa samme mate som man tenner lys i
\7‘“' adventstiden. I fastetiden brukes 7 lys i

regnbuens farger: Rod, oransje, gul, gronn,
{ bl4, indigo og fiolett. Man tenner et lys
M i { .hver sq).ndag i fastetiden. Har dere ikke lys
‘ "" e i alle disse fargene, kan man bruke andre
JE R ting fra huset. Et &r brukte kateketfamilien

duploklosser: En kloss for hver uke i
i regnbuefargene.

§

Til hvert lys og hver uke er det et tema og en bgnn.
Dette kan du lese mer om pa: www.fasteaksjonen.no/regnbuebonn
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VELKOMMEN Kirkeskyss?
TIL KIRKEN ~ Ring 907 37 083

SONDAG 3. MARS - 3. SONDAG | FASTETIDEN
Rade kirke Kkl. 11.00: Tarnagentgudstjeneste.
Takkoffer til Changemaker. Dap og Nattverd.
Kristin Tollefsen, Magnus G. Vesteraas og
Borge Sandal.

SONDAG 10. MARS — 4. SONDAG | FASTETIDEN
Tomb kirke kl. 11.00: Gudstjeneste.
Takkoffer til Menighetens arbeid. Dap og
nattverd. Ingrid B. Melve og Borge Sandal.

TORSDAG 14. MARS

Tomb kirke k1.19.30: Kveldsmesse. Nattverd.
Magnus G. Vesteraas, Kristin Tollefsen og
Borge Sandal.

SONDAG 17. MARS — MARIA BUDSKAPSDAG

Rade kirke kl.11.00: Gudstjeneste. Takkoffer til
VAKE - Kirkelig Ressurssenter mot vold

og seksuelle overgrep. Dép og nattverd.
Magnus G. Vesteraas og Borge Sandal.

SONDAG 24. MARS - PALMESONDAG
Tomb kirke kl. 11.00: Familiegudstjeneste.
Takkoffer til KFUK-KFUM Norge. Dap og

Nattverd. Magnus G. Vesteraas og Borge Sandal.

TORSDAG 28. MARS - SKJARTORSDAG
Tomb kirke kl. 19.00: Skjertorsdagsguds-
tjeneste. Takkoffer til Menighetens arbeid.
Nattverd. Ingrid B. Melve og Borge Sandal.

FREDAG 29. MARS - LANGFREDAG
Rade kirke Kkl. 11.00: Pasjonsgudstjeneste.
Ingrid B. Melve og Borge Sandal.

LORDAG 30. MARS - PASKEAFTEN

Rade kirke Kkl. 23.00: Paskenattsgudstjeneste.
Takkoffer til Menighetens arbeid. Nattverd.
Magnus G. Vesteraas og Berge Sandal.

SONDAG 31. MARS - 1. PASKEDAG
Rade kirke kl. 11.00: Hoytidsgudstjeneste.

Takkofter til Sjgmannskirken. Dép og Nattverd.

Ingrid B. Melve og Borge Sandal.

MANDAG 1. APRIL - 2, PASKEDAG

Effata bedehus kl. 11:00: Gudstjeneste.
Takkoffer til Normisjon @stfold. Nattverd.
Magnus G. Vesteraas og Berge Sandal.

William Hurred
Helene Rostad
Mikkel Stromsaether
Amelia Torkildsen
Klara Andersen

Gudrun Birgitte Johannessen 89 ar
Eldbjerg Widding 92 ar

Thor Sanne 87 ar

Bjorn Arvid Lindem 76 ar

Aud Syngve Sten 89 ar

Neste nummer kommer ut 16. mars til 23. mars

SV 19V HpiAiL




